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EDITORIAL

VOLVEMOS PARA CONTAR 
LO QUE VEMOS
Ayudar Solidario inicia una segunda época con un compromiso: contar cada 
mes, con transparencia y cercanía, la realidad social que encontramos y la 
respuesta que entre todos somos capaces de construir.

Ayudar Solidario vuelve. Y lo hace porque 
creemos que Casas de Asís tiene la responsabili-
dad de explicar a la sociedad qué hacemos, por 
qué lo hacemos, con qué recursos contamos y 
también qué ocurre cuando esos recursos no son 
suficientes.

Cada día conocemos realidades que muchas 
veces permanecen lejos de la mirada de quienes 
no trabajan directamente con ellas: familias con 
dificultades para cubrir su alimentación, personas 
mayores que necesitan compañía, niños y niñas 
que requieren oportunidades y personas que ne-
cesitan orientación y apoyo. Detrás de cada cifra 
hay siempre una persona.

Pero vemos también la otra cara: trabajadores, 
voluntarios, socios, empresas, comercios, admi-
nistraciones y ciudadanos que hacen posible una 
respuesta. Casas de Asís es el lugar en el que am-
bas realidades se encuentran.

Por eso recuperamos Ayudar Solidario con 
periodicidad mensual. Queremos rendir cuentas 
y contar con claridad nuestros proyectos, resulta-
dos, subvenciones, ingresos y gastos; reconocer a 
quienes colaboran; explicar nuestras dificultades 
y mostrar tanto aquello que conseguimos como 
aquello a lo que todavía no podemos llegar.

Este primer número demuestra por qué es ne-
cesario hacerlo. Nuestras principales subvencio-
nes provinciales de la Junta de Andalucía supo-
nen este año alrededor de 30.000 euros menos. 
Agradecemos una financiación pública impres-

cindible para nuestra actividad, pero disponer 
de menos recursos tendrá consecuencias sobre 
nuestra capacidad de atención.

A ello se suma el reto de mantener nuestra pre-
sencia en la comarca. La financiación solicitada a 
la Diputación Provincial de Málaga se ha converti-
do en una pieza fundamental para poder sostener 
la atención que prestamos más allá de Antequera.

Este será el espíritu de estas páginas: ni ocultar 
nuestras dificultades ni olvidar todo lo que juntos 
conseguimos.

Cada día 5 queremos abrir una ventana a Casas 
de Asís. Detrás habrá cifras, proyectos y cuentas, 
pero principalmente habrá personas: quienes ne-
cesitan ayuda y quienes hacen posible ofrecerla.

Porque esta revista quiere contar la realidad 
social que vemos y la ayuda que, entre todos, po-
demos construir.

Ángel P. Guerrero Clavijo
Presidente Asociación Casas de Asís

«Ni ocultar nuestras 
dificultades, ni olvidar 
todo lo que juntos 
conseguimos.»
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La V Escuela de Vera-
no «Pepe Amalio» reunió 
este año a 137 niños y ni-
ñas en un verano lleno 
de convivencia, aprendi-
zaje y diversión.

Piscina, excursiones, 
talleres, actividades de-
portivas, alimentación 

ACTUALIDAD

LA ASOCIACIÓN NO SE DETIENE
Proyectos educativos, infancia, nuevas herramientas y voluntariado marcan el 
comienzo del nuevo curso.
«TRANSFORMANDO FUTURO» 
ABRE SUS ÚLTIMAS PLAZAS PARA EL 
NUEVO CURSO

La Asociación Casas de Asís pone en marcha 
una nueva etapa de Transformando Futuro 2026: 
«Sembrando oportunidades en la comarca de An-
tequera», un proyecto de acompañamiento edu-
cativo, emocional y familiar desarrollado con la co-
laboración de Fundación “la Caixa”.

Tras el éxito de la primera fase, en la que el 100 
% del alumnado participante mejoró sus califica-
ciones, el programa amplía su capacidad hasta 40 
niños, niñas y adolescentes.

Durante esta nueva etapa se reforzará el apoyo 
escolar, el desarrollo emocional y el trabajo con las 
familias, incorporando también actividades cultu-
rales, deportivas y de ocio educativo.

Aún quedan plazas disponibles. Infórmate y for-
ma parte.

137 NIÑOS Y NIÑAS PARTICIPARON EN 
LA V ESCUELA DE VERANO 
«PEPE AMALIO»

saludable y 
n u m e r o s a s 
p r o p u e s t a s 
educativas y 
de ocio lle-
naron unas 
semanas en 
las que ni-
ños y niñas 
de diferentes 
procedencias 
tuvieron la 
oportunidad 
de convivir, 
hacer nuevas 
amistades y 

disfrutar juntos.

Como broche final, ce-
lebramos nuestra III Fe-
ria de los Pueblos, una 
jornada en la que las fa-
milias compartieron su 
cultura, gastronomía y 
tradiciones.

EL VOLUNTARIADO Y EL PERSONAL 
QUE HACE POSIBLE CADA SERVICIO
Detrás de cada servicio hay personas

Personas que dedican su tiempo, experiencia y 
compromiso para que la Asociación pueda seguir 
adelante.

El voluntariado está presente en muchos de 
nuestros servicios: comedor social, recogida y 
reparto de alimentos, acompañamiento, tareas 
administrativas, apoyo informático y otras muchas 
actividades. Cada persona aporta aquello que sabe 
hacer y el tiempo del que dispone.

Porque nuestra labor no sería posible sin quienes 
deciden ponerse al servicio de los demás.

¿Quieres colaborar con nosotros?
Infórmate y súmate a nuestro equipo de 

voluntariado. Tu tiempo también transforma vidas.

NUEVO WHATSAPP PARA 
LAS FAMILIAS
Las gestiones, ahora más sencillas

La Asociación Casas de Asís ha pues-
to en marcha un nuevo Asistente de 
WhatsApp para facilitar las gestiones 
de las familias.

A través de su clave personal, cada 
usuario puede acceder de una forma 
sencilla, rápida y segura a diferentes 
servicios: consultar sus citas y horarios, 
solicitar o modificar citas, enviar docu-
mentación, realizar otras consultas...
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HISTORIAS QUE IMPORTAN

AL OTRO LADO DE LA PUERTA
Hay situaciones que no aparecen en las estadísticas. Ocurren dentro de 
las casas, detrás de una puerta, en la intimidad de personas mayores que 
pasan buena parte de sus días solas. Y a veces basta llamar a esa puerta para 
descubrir una realidad que permanecía invisible.

«Todavía hay alguien al 
otro lado de la puerta»

Desde la Asociación Casas de Asís, a través del 
Programa de Garantía Alimentaria, llevamos co-
mida a domicilio a personas mayores con dificul-
tades relacionadas con su autonomía, movilidad 
o con actividades básicas de la vida diaria, como 
preparar sus propias comidas.

Sus situaciones económicas son muy diferen-
tes. Algunas tienen dificultades para llegar a fin 
de mes; otras cuentan con recursos suficientes 
para cubrir sus necesidades. Sin embargo, en oca-
siones comparten algo que no entiende de nive-
les de renta: una enorme sensación de soledad.

Es al entrar en sus casas cuando esa realidad se 
hace visible.

Hay personas que esperan la llegada de la co-
mida no solamente porque necesitan alimentar-
se. La esperan porque saben que, durante unos 
minutos, alguien llamará a su puerta.

Desde fuera, repartir comida puede parecer 
una tarea muy concreta: llevar alimentos a quien 
los necesita. Pero cuando conocemos la realidad 
de algunas de estas personas, la mirada cambia. 

Quien realiza el reparto puede convertirse du-

rante unos minutos en una oportunidad para ha-
blar, contar cómo se encuentran, compartir una 
preocupación o, simplemente, mantener una 
conversación. Es alguien que puede darse cuen-
ta de que hoy están más tristes. Alguien que pre-
gunta cómo están. Alguien que está allí.

No se trata de convertir a profesiona-
les o voluntarios en familiares, ni de pensar 
que una visita puede solucionar una situa-
ción de soledad que probablemente lleva mu-
cho tiempo construyéndose. Se trata de reco-
nocer algo mucho más sencillo: el contacto 
humano también forma parte del bienestar. 
 
LA SOLEDAD TAMBIÉN NOS INTERPELA	

Antequera dispone de recursos y programas 
dirigidos a las personas mayores, tanto desde los 
Servicios Sociales Comunitarios como desde en-
tidades y asociaciones. Pero combatir la soledad 
quizá no consista únicamente en organizar más 
actividades.

También debemos preguntarnos si esas acti-
vidades llegan a quienes más las necesitan; qué 
ocurre con las personas que tienen dificultades 
para salir de casa; y cómo podemos acercar toda-
vía más la atención a barrios y domicilios.

Fomentar redes de voluntariado y vecindad, 
impulsar actividades intergeneracionales y mejo-
rar los mecanismos de detección temprana pue-
den formar parte de esa respuesta.

Porque quizá necesitemos cambiar el foco y 
comenzar a contemplar la soledad de las perso-
nas mayores no solamente como un problema 
individual, sino como una responsabilidad co-
lectiva.

La Asociación Casas de Asís continuará en-
trando en esas casas. Porque una visita de unos 
minutos quizá no cambie inmediatamente la si-
tuación de una persona, pero sí puede recordarle 
algo fundamental:

por nuestra técnica social, Samiah Mohamed Pozo.

Nuestra técnica de integración, Socorro Galán Cañas.
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Cada comida servida, cada 
familia acompañada y 
cada niño que encuentra 
una oportunidad es posible 
gracias a muchas personas 
que deciden sumar.

¡ Tú 

también 

puedes 

formar 

parte!

Teléfono 951 13 66 38
Calle Córdoba, 29, bajo.
29200 Antequera

WhatsApp 657 16 48 13
info@accionsocialantequera.org
www.accionsocialantequera.org

Cónocenos,
colabora,
forma parte.
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